
 

愛情總是充滿酸甜苦澀又難以言喻，而每段戀情都是給自己一個成長的機會，經過這些好與壞，才

能淬鍊出真實的自我也能更了解自己！ 

歡迎你來用有趣的方式感受自己的內在，在短暫的下課時光，只專注在自己身上，在這幸福的時刻

裡體驗與覺察每個當下，最後送給自己一份祝福吧！ 

正向符號 活動名稱 時間/地點/帶領老師 

 

趣味闖關 1 

說好的浪漫呢? 

透過聽音樂與觀看歌詞內容的

活動，用富含趣味的方式來學

習如何辨識恐怖情人可能會出

現的行為吧! 

日期: 113/3/26(二)、

3/27(三) 

時間: 中午 12：00~13：00 

地點: 7-11 前廣場 

諮輔中心老師熱情邀約 

 

~~等你喔~~ 
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 趣味闖關 2 

吸渣體質檢測 

用有趣的心理測驗，揭開你吸

渣程度的神秘面紗，並更了解

自己!  

 

趣味闖關 3 

愛情卡 

透過牌卡的體驗，邀請您找出

理想情人的 10 大條件，給予自

己一個期許與祝福。 

 

正向心理影賞-月老 

入圍第 58 屆金馬獎

最佳劇情長片等 11

項大獎。 

日期: 113/3/27(三) 

時間: 17:00~20:00 

地點: L 棟 7-11 旁小會議廳 

講師: 陳美玲老師 

 

 

同儕關係與正向心理派對 

 

1.桌遊 high 翻天  

2.創意遊戲體驗 

1.  日期: 113/4/30(二) 

17:30~20：00 

2. 日期: 113/5/1(三) 

17:30~20：00 

地點: 第二會議室 

 

❔ 

在愛中成長~主題輔導週 

＊集滿 3 個「闖關」活動章，可得小禮物；集滿 2 個「情感教育」活動章，將發予性別平等成長認證書。 

＊參加「主題輔導週」活動，可配合（流動的人文精神課）進行認證與加分（每場 0.5 分，最多 3 分）。 

報名連結 

報名連結 


