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113學年度新生普測輔導活動

學生諮商輔導中心



大專院校學生

心理健康關懷量表
—測驗流程說明

簡報者
簡報註解
接下來我們會一步步說明流程，請大家一步一步跟著我們的步驟做，避免發生問題~
過程中有疑問可以舉手發問，我們會下去了解你的狀況。



Step 1：進入測驗系統首頁

切勿直接按「開始填答」！！

點選「三條橫線」

點選「帳號登入」

簡報者
簡報註解
請大家看到頁面最上方，點選帳號登入



• 學校所在縣市地區：臺中市

• 選擇學校：弘光科大

• 輸入帳號：大寫字母+學號

• 輸入密碼：大寫字母+學號

舉例－帳號：U1234567

密碼：U1234567

Step 2：登入測驗帳號



如果無法登入，再按「開始填答」註冊新帳

號，切勿再使用學號為帳號(會顯示重複註冊)

簡報者
簡報註解
請大家看到頁面最上方，點選帳號登入



Step 3：勾選施測同意書 Step 4：填寫個人資料

簡報者
簡報註解
以上是測驗資料使用範圍的說明，請大家自行閱讀，
特別提醒，這份測驗的時間大約是10-15分鐘，測驗結果只有系心理師會有權限使用，會視情況會讓班導瞭解
看完之後，請勾選我同意上述宣告



Step 5：量表填答說明

根據題目敘述，依據真實的想法、感受或行為，

在六個不同程度的量尺中選出一個最符合從開

學以來（包含今天）的狀況的選項

Step 6：未填答提醒
• 點選「送出答案」，系統會顯示「謝謝

您的填答！量表已全部完成」之訊息。

• 若「無法送出」，一定有漏答處！請往

上找到標示紅色之題目，確實填答完畢

後即可送出答案。

簡報者
簡報註解
最符合開學以來狀況的選項



手機路徑 電腦路徑

搜尋:

大專院校

學生心理健康

關懷量表

請掃上方 QR code 進入

簡報者
簡報註解
請大家先掃描Qrcode或google大專校院心理健康關懷量表進入測驗首頁



測驗結果說明



◇查看施測結果（綠燈、黃燈、紅燈）
測驗結果分為綠、黃、紅三種襯底顏色，其代表之意義如下：

• 綠燈表示「您的心理健康亮綠燈，顯示您目前沒有太高程度的

心理困擾。若有心理困擾可以尋求輔導諮商中心的協助喔！」

• 黃燈表示「您的心理健康亮黃燈，顯示您在生活中可能有輕度

心理困擾或壓力，但不影響日常生活，建議可以適時地尋找紓

壓管道、讓自己放鬆以適當排解壓力。」

• 紅燈表示「您的心理健康亮紅燈，顯示您有明顯的心理困擾及

壓力，可能已經影響到您目前的身心狀況，建議您立即尋求專

業的資源協助，例如學生輔導中心及心理諮商等資源。」

簡報者
簡報註解
這份測驗有12個指標
每個指標會有自己獨立的燈號，以及整份測驗會有一個整體的燈號
三種顏色的燈號的分類是依據全台學生作答統計結果
綠色燈號：代表你最近可能沒有遇到什麼困擾，或是你的困擾過往就有，或可能會隨時間消退
黃色燈號：代表你最近遇到的困難可能以前沒有遇過，需要花一些時間調適
紅色燈號：代表你最近遇到的困難對你來說可能比較難以因應和承受，我們會視情況讓班導知道，和聯絡關心你
只是暫時結果，



♦系心理師將依據你的測驗結果，主動表達關懷，

提供相關資源，協助你更適應大學生活

♦若未能即時聯繫上你本人，將請導師就近關心

溫馨小提醒

簡報者
簡報註解
這些都只是暫時的結果，



UCAN大專校院

就業職能平台
—測驗流程說明



Step 1：
進入搜尋瀏覽頁面，輸入UCAN

注意：出現此畫面，請點選進階，並點選繼續前往網頁

簡報者
簡報註解
搜尋UCAN



Step 2 ：開啟選單(三條線)後選擇登入

簡報者
簡報註解
搜尋UCAN



Step 3：填寫帳密&修改資料與密碼

帳號【1034+大寫字母+學號】
密碼【12345678】

舉例－帳號：1034U1111111
密碼：12345678

請改自己好記的新密碼

簡報者
簡報註解
搜尋UCAN



Step 4：重新登入後開始測驗

請輸入自己的新密碼

UCAN會做兩個測驗：
1.職業興趣探索 2.共通職能診斷

簡報者
簡報註解
搜尋UCAN



Step 5：測驗結果說明

施測完成後可自行登入ucan至診斷紀錄查看個
人結果與說明。

簡報者
簡報註解
搜尋UCAN
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