
伸身心 -我的第一堂瑜珈練習課

1 1 1年校園心理健康促進計畫
弘光諮輔中心

透過修復瑜珈搭配紓壓精油，藉由五感的刺激

重啟身體與心理的連結

報名請至  L 1 0 5  諮商輔導中心

M a y  1 9 , 2 0 2 2
O棟韻律教室

1 4 : 4 0 P M - 1 6 : 2 5 P M
陳宛宜   Y o g a F i t ®  L 1、 L 2   


