
—測驗流程說明

大專院校學生

心理健康關懷量表



手機路徑 電腦路徑

搜尋：

大專院校

學生心理健康關懷

量表

請掃上方 QR code 進入



Step 1：建立測驗帳號

點選👆👆

【開始填答】

下一步點選👆👆

【尚無帳號】



Step 2：閱讀個人資料蒐集、處理及利用
與施測同意書



•若送不出去，請檢查「同
意書是否勾選、是否有題

目未填答」。

•填答完成，點選「觀看測
驗結果」

Step 3：填答完成



◇ 查看施測結果（綠燈、黃燈、紅燈）
測驗結果分為綠、黃、紅三種襯底顏色，其代表之意義如下：

• 綠燈表示「您的心理健康亮綠燈，顯示您目前沒有太高程度的
心理困擾。若有心理困擾可以尋求輔導諮商中心的協助喔！」

• 黃燈表示「您的心理健康亮黃燈，顯示您在生活中可能有輕度
心理困擾或壓力，但不影響日常生活，建議可以適時地尋找紓

壓管道、讓自己放鬆以適當排解壓力。」

• 紅燈表示「您的心理健康亮紅燈，顯示您有明顯的心理困擾及
壓力，可能已經影響到您目前的身心狀況，建議您立即尋求專

業的資源協助，例如學生輔導中心及心理諮商等資源。」



系心理師將依據你的測驗結果，主動表達關懷，或提供

相關資源，協助你更適應大學生活。

若未能即時聯繫上你本人，將請導師就近關心。

有疑惑請找1477林以珊心理師，或親至L105詢問。

溫馨小提醒
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